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DATI ANAGRAFICI

Nato a Roma il 9 marzo 1976
Stato civile: coniugato

TITOLI DI STUDIO

1995 Maturita Scientifica (Liceo “Archimede” — Roma)

2003 Laurea in Medicina e Chirurgia (Universita di Roma “Tor Vergata”) con
voto 110/110 e lode con tesi di laurea sperimentale “Valutazione di
alcuni fattori di rischio inflammatori in una popolazione di soggetti
sovrappeso ed obesi prima e dopo perdita di peso®

2004 Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della provincia di Roma con n.
ordine 53664

2007 Specializzazione in Scienze dell'alimentazione con voto 50/50 e lode
(Universita di Roma “Tor Vergata”) con tesi sperimentale “Progetto
per la sorveglianza e la prevenzione delle infezioni associate al
catetere venoso centrale a breve termine in nutrizione artificiale”

2009-2011 Vincitore del concorso indetto dall'Universita degli Studi di Tor
Vergata, su finanziamento del Ministero della Salute, per Ilo
svolgimento di attivita di ricerca sul tema “"Transmembrane proteases
at the interface of metabolic cues and microvascular complications of
diabetes” con particolare riferimento sull’effetto della restrizione
calorica sulla modulazione del sistema innato immune

TIROCINI

1997 Tirocinio di 2 settimane presso la Body Composition Unit della Columbia
University di New York.

1997/98 Tirocinio di 100 ore Alimentazione e Nutrizione Umana (Universita di
Roma “Tor Vergata”)

2002 Tirocinio di 100 ore laboratorio di Genetica Umana (Universita di Roma
“Tor Vergata”)
2003 Tirocinio di 150 ore Ambulatorio di Nutrizione Clinica (Policlinico di Tor

Vergata — Roma)



CURRICULUM PROFESSIONALE

2004-2007 Attivita di Guardia medica diurna e notturna presso i reparti afferenti
alla Medicina Interna del Policlinico di Tor Vergata in Roma

2004-2006 Attivita ambulatoriale presso il Centro per I'obesita del Policlinico di Tor
Vergata in Roma

2006-2008 Attivita clinica presso I'Ospedale Sant'Eugenio in Roma

- Ambulatoriale (celiachia, malassorbimento, obesita, allergologia)

- Strumentale (collaborazione all'esecuzione di: EGDS, Colonscopie,
Manometrie esofagee e rettali)

- Di consulenza (esecuzione di consulenze di medicina interna e
nutrizione artificiale con posizionamento di SNG e assistenza alla
PEG)

- Guardie diurne presso il reparto di medicina interna

2008-2009 Attivita ambulatoriale presso il Centro per I’Aterosclerosi del Policlinico
di Tor Vergata in Roma

2009-2011 Attivita ambulatoriale presso il “Centro di eccellenza e cura delle
obesita e scienze dietetiche” del Policlinico di Tor Vergata in Roma

2011 Insegnamento in qualita di professore a contratto dell'insegnamento
di Endocrinologia e nutrizione umana nell’ambito della Facolta di
Scienze Motorie presso I'Universita Telematica San Raffaele - Roma
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI

XII Congresso Nazionale A.D.I. — “La nutrizione clinica dal territorio
all'ospedale”

“Meeting Probiotics, prebiotics and new foods” — Universita Urbaniana
Roma

Congresso - Ipertensione arteriosa e prevenzione cardiovascolare
Congresso “Obesity in the Elderly” — International Symposium - Roma
Progress in Nutrizione Clinica — 5° Corso Nazionale SINPE in Nutrizione
Artificiale

Corso di formazione: “La gestione nutrizionale nel paziente post-ictus”
— Fondazione S. Lucia

XII Corso regionale SINPE della regione Lazio “Le basi della nutrizione
artificiale”

Spring Event SINPE 2007 — La nutrizione artificiale tra Ospedale e
Territorio: un percorso per la contiguita terapeutica

“"Diabete e stile di vita: la “corsa” contro il diabete (evento AMD e SID)
“I| diabete e’ una malattia chirurgica?” Evento della Societa Romana di
Chirurgia

“Progresso e innovazione in medicina perioperatoria” — Corso di 2
giorni patrocinato dalla SINPE

“La nutrizione artificiale in ospedale e domiciliare” — Corso di
formazione di 2 giorni patrocinato dalla SINPE e I'ASL di Rieti

Corso di Aggiornamento “Soccorritore BLS-D"— Ordine dei medici di
Roma

Corso di aggiornamento “Patologia Cardiovascolare dell'eta media e
avanzata” — Ordine dei medici di Roma

Conferenza-dibattito - "Le cure coercitive nell'anoressia e nella bulimia
nervosa" - SISDCA

Corso di aggiornamento “Ipertensione oggi: quando e come trattare”
— Ordine dei medici di Roma

Corso di aggiornamento “Medicina Interna” — Ordine dei medici di
Roma

Corso di aggiornamento “Obesita : dalluomo di Neanderthal alla
Sindrome Metabolica” — Ospedale S. Eugenio- Roma

Simposio “Le sfide clinico-terapeutiche del XXI secolo: obesita,
diabete, ipertensione, dislipidemie” — Roma, ADI

XIII Corso Nazionale ADI — La Nutriclinica

Nutrizione, obesita, diabete e dintorni — Grottaferrata (Rm)

European workshop on Metabolic Surgery for Type 2 Diabetes —
Universita Cattolica S. Cuore — Roma

“Obesita e complicanze — Dalla fisiopatologia al trattamento nella
pratica clinica” - Educational meeting ADI / SIO — Treviso
“L'accidentato cammino di un paziente obeso” — V° congresso
regionale SIO



2001

ATTIVITA’ DIDATTICA

Lezione presso la cattedra di Alimentazione e Nutrizione Umana
Universita di Tor Vergata, Roma su "“Food, Nutrition and the
Prevention of Cancer: A Global Perspective (1997) A Major
International Report on Cancer Prevention from the American Institute
for Cancer Research and the World Cancer Research Fund”.

2005-2006 Docente presso la Laurea triennale in dietistica, Facolta di Medicina e

2006

2006

2006

2007

Chirurgia, Universita di Roma Tor Vergata su “Nutrizione artificiale”

Docente presso il Master in economia e gestione dello sport
dell'Universita di Roma Tor Vergata su “Alimentazione nello sportivo”

Docente presso il Corso di Laurea in Scienze Motorie, facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita di Roma Tor Vergata su
“Alimentazione nello sport”

Lezione presso la scuola di specializzazione dell’'Universita di Roma Tor
Vergata su “Aspetti endocrinologici della sindrome delle apnee
notturne”

Docente presso il Master Infermieristico in Sanita Pubblica — 2°
edizione 2005/07 — Universita di Roma Tor Vergata su “Le
complicanze della nutrizione artificiale”

2007-2009 Docente presso I'International Shooting Academy su “Aspetti dell’

alimentazione nello sport”

2007-2008 Docente di “Alimentazione e nutrizione” presso il corso di formazione

2008

2009

2010

“Direttore tecnico delle attivita sportive” dell’ente educativo CNOS -
Corso di Laurea in Scienze Motorie — Universita di Roma Tor Vergata

Docente su "Aspetti di etica nella nutrizione umana", nell'ambito del
Corso di formazione di etica dello sport - Corso di Laurea in Scienze
Motorie — Universita di Roma Tor Vergata

“Lifestyle interventions to prevent cardiometabolic diseases” - Medical
Summer School - University of Rome Tor Vergata

“Nutrizione e spesa energetica dell'attivita sportiva” - Corso per
Operatore tecnico sportivo nel turismo Corso di Laurea in Scienze
Motorie — Universita di Roma Tor Vergata



2010

2011

2011

2011

2011

“La nutrizione nel giovane atleta” - Primo convegno di Medicina dello
Sport —“Attivita fisica per la salute: dalla prevenzione alla prestazione”
- Valmontone (Rm)

“Aspetti di nutrizione” - Corso di Formazione per Operatore tecnico
Sportivo per il Turismo organizzato dall'Universita degli Studi di Roma
Tor Vergata

“Aspetti di nutrizione, composizione corporea, dispendio energetico
nello sportivo” - corso di Alta Formazione "Fitness Trainer" con
finanziamento della comunita europea - durata del corso 12h.

“Nutrizione nel giovane sportivo” - Corso di Formazione per Operatore
tecnico Sportivo per il Turismo organizzato dall'Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata

“Il peso corporeo: modelli di composizione corporea” - Corso di
formazione in comunicazione in educazione alimentare — docente in
tre edizioni del Corso



STUDI SCIENTIFICI

M. Lombardo I/ ruolo della dieta nella prevenzione del cancro. Review. Ministero
della salute. Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della
Salute.

T.Persichetti, N.Cataldi, M.Lombardo, M.R. Lupatelli, C. Ficoneri, M.R. Bollea.
Comportamento alimentare in un campione di pazienti obesi ambulatoriali.
Abstract. Obesity and Metabolism, Vol.2, Suppl. To No. 1, 2006, March

M. Lombardo, G.M. Giorgetti, A.T. Rogacien, V. Falanga, P. Spada, G. Darelli, T.
De Vito. Implementation of a surveillance program for catheter-related
bloodstream infections in a general hospital: results from a single-center
experience. Original Article. Nutritional therapy & metabolism, Vol. 25 No. 4,
2007 October-December, issn:18286232

M. Lombardo, A. Del Monte, G.M. Giorgetti, F. Mattioli, C. Ficoneri, M.R. Bollea.
Rapid decrease of resting energy expenditure after a three-months lifestyle
intervention in osas patients. Original Article. Nutritional therapy & metabolism,
Vol. 26 No. 2, 2008 April-July, pp81-85 issn:18286232

M.Lombardo, G.M. Giorgetti

Puo la malattia celiaca influenzare la funzionalita del sistema nervoso autonomo
nello sportivo? Valutazione delle disfunzioni autonomiche ed endoteliali nei
soggetti affetti da celiachia. Coaching Sport Science Journal, vol 3, hum 1, gen-
apr 2008

G M Giorgetti, M Lombardo, G Sandri, G Brandimarte, A Tursi (2008) Studio
retrospettivo sulle manifestazioni cliniche di malattia celiaca: un‘analisi di 18 anni
di attivita nel nostro Ospedale A retrospective study of clinical manifestations of
celiac disease: a 18 years review of activity in our Hospital 1t. ]. Allergy Clin.
Immunol 2008;18:2.54-60

M Giorgetti, M Lombardo (2008) Immunopatogenesi della malattia di Crohn e la
celiachia: possibili correlazioni Immunophatogenetic correlations beetween
Crohn’s and coeliac disease 1t. J. Allergy Clin. Immunol 2008;18:80-85

M Lombardo, G M Giorgetti (2008) Small bowel adenocarcinoma in a patient
with Coeliac disease: a case report. Cases J. 1: 2008 Sep 18;1(1):159.

Manzi V, Castagna C, Padua E, Lombardo M, D'Ottavio S, Massaro MC, Volterrani
M, Iellamo F. (2009) Dose-response relationship of autonomic nervous system
responses to individualized training impulse in marathon runners. Am J Physiol
Heart Circ Physiol. 2009 Mar 27



Lombardo M, Boccacci M, Bellia A, D’Adamo M, Sbraccia P, Giorgetti GM. PEG
infection by Pseudomonas aeruginosa in two patients hospitalized in the same
room. Nutritional Therapy & Metabolism 2009 Vol. 27 no. 4.

A Bellia, C Garcovich, M D'Adamo, M Lombardo, M Tesauro, G Donadel, P
Gentileschi, D Lauro, M Federici, R Lauro, P Sbraccia Serum 25-hydroxyvitamin D
levels are inversely associated with systemic inflammation in severe obese
subjects. Internal and Emergency Medicine, Intern Emerg Med. Mar 25. (2011)

VOLUMI PUBBLICATI

M. Lombardo. “Fisiologia Umana” editore PICCIN autore del capitolo 11
“Nutrizione e metabolismo”. — 2008

ALTRE PUBBLICAZIONI

G.M. Giorgetti, M.Lombardo. “Ruolo dei probiotici e prebiotici sullimmunita
intestinale”. Costruire I'identita del nutrizionista, EMSI 2009

M.Lombardo, A. Del Monte, M.R. Bollea. “Aspetti metabolici della sindrome delle
apnee notturne”. Costruire l'identita del nutrizionista, EMSI 2009

G.M. Giorgetti, M.Lombardo. “Immunopatogenesi e diagnosi precoce di malattia
celiaca”. Costruire I'identita del nutrizionista, EMSI 2009

LAVORI SCIENTIFICI PRESENTATI PRESSO CONGRESSI NAZIONALI

XV Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del Sonno

M. Lombardo, A.L. Del Monte, M.R. Lupatelli, M.R. Bollea

Valutazione delle variazioni del metabolismo a riposo , della composizione
corporea e dei referti polisonnografici in pazienti obesi affetti da sindrome delle
apnee ostruttive nel sonno (OSAS) dopo terapia dietetica e comportamentale.

G.M. Giorgetti , M. Lombardo, A. Tursi, G. Brandimarte, W. Elisei.

Mesalazina e/o lactobacillus casei nella prevenzione delle riacutizzazioni della
patologia diverticolare sintomatica del colon studio prospettico, randomizzato,
aperto. XIII Congresso Nazionale SINPE — Treviso - 2007

G.M. Giorgetti, A. Tursi, M. Lombardo, G. Sandri, G. Brandimarte, W. Elisei.
Effetti della dieta senza glutine sulla gravidanza in pazienti celiache affette da
poliabortivita. XIII Congresso Nazionale SINPE — Treviso - 2007



M. Lombardo, GM Giorgetti, A.T. Rogacien, G. Darelli. Progetto aziendale sulla
prevenzione delle infezioni da catetere intravascolare a breve termine. XIII
Congresso Nazionale SINPE — Treviso — 2007

A. Bellia, G. Marinoni, M. D" Adamo, M. Lombardo, D. Lauro, M. Federici, R.
Lauro, P. Sbraccia. Relazione fra livelli circolanti di paratormone e tolleranza
glicidica in pazienti affetti da obesita severa. \ Congresso Nazionale SIO — Roma
- 2010

G. Marchetti, M. Lombardo, C. Mercurio, A. Bellia, V. Guglielmi, M. D" Adamo, P.
Sbraccia. Effetti di 3 settimane di dieta a basso contenuto in carboidrati su
composizione corporea € dispendio energetico in donne sovrappeso in
menopausa. V Congresso Nazionale SIO — Roma - 2010

PARTECIPAZIONE A STUDI MULTICENTRICI

2005-06 Partecipazione alla sperimentazione clinica sulla prevenzione della
sindrome metabolica in qualita di Co-Investigator per conto della
Iseps (Italian Society of Endocrinology Prevention Study)

2006 Partecipazione alla sperimentazione clinica CVLAL489AITO5 in qualita
di Co-Investigator per conto di NOVARTIS FARMA

CONSULENZE
Consulente per la Kinder Italia per la sicurezza nello sport infantile

Consulente per la traduzione in Italiano del volume "“Manual nutrition
therapeutics” editore EMSI

Consulente in Nutrizione nello sport per I'Universita Luiss

PARTECIPAZIONE A TRASMISSIONI TELEVISIVE

"L'ACQUA ED IL BERE” - "“GEO&GEO” - RAI TRE - 13/06/2010
http://www.youtube.com/watch?v=kDFoWmTuY1Q

“"OBESITa E COMPOSIZIONE CORPOREA” - "Cose dell'altro Geo" - RAI TRE -
18/10/2010

“LA CORRETTA ALIMENTAZIONE" — “VideoMedico” — IES TV — 14/04/2011
http://www.youtube.com/watch?v= SGn8h2yzFk




